BEWEGING
MBURG
POSITIEF
GEZOND
Positieve Gezondheid als gezamenlijk thema

Sinds dit voorjaar zoekt Beweging Limburg Positief Gezond (de beweging) verbinding met het
Fieldlab Voeding en Gezondheid in Noord Limburg. Het Ecosysteem is een initiatief van vier
onderwijsinstellingen: Gilde Opleidingen, Yueverta , HAS en Fontys. Ons gezamenlijk thema is
Positieve Gezondheid. Studenten helpen de beweging door opdrachten uit te voeren. In deze eerste
opdracht maken de studenten een overzicht van organisaties, netwerken en gemeenten die Positieve
Gezondheid kennen.

SAMENWERKING TUSSEN BLPG EN HET BEROEPSONDERWIWS

Behoefte vanuit Beweging Limburg Positief Gezond

De Beweging Limburg Positief Gezond is een netwerk van mensen en organisaties. Het netwerk heeft
als doel om alle Limburgers te bereiken. Ze willen mensen laten ervaren wat Positieve Gezondheid
voor hen kan betekenen. Aan de basis van de beweging staan de kernorganisaties. Zij geven richting
en vorm aan de hoofdlijn van Beweging Limburg Positief Gezond. Dit gebeurt door de inzet van
mensen en middelen.

Deze inzet van mensen en middelen is beperkt. De beweging zoekt daarom naar wie hierbij kan
helpen. Gelukkig liggen er mogelijkheden in de samenwerking met het onderwijs.

De opdracht

Het netwerk van Beweging Limburg Positief Gezond van mensen en organisaties wordt steeds groter.
De beweging wil voor Limburg een overzicht maken van de organisaties, netwerken en gemeenten
die werken vanuit het gedachtengoed van Positieve Gezondheid. Studenten van de opleiding
Healthy Living van de HAS helpen hierbij. Ze zijn gestart met deze opdracht om het netwerk in kaart
te brengen. Afgelopen maart zijn eerstejaars studenten gestart en in mei zijn tweedejaars studenten
hiermee verder gegaan.

Het resultaat

De studenten hebben een werkwijze ontwikkeld waarmee de inventarisatie gedaan kan worden.
Voor hen was de periode te kort voor het uitvoeren van dit onderzoek. Deze werkwijze is al wel door
de studenten getest. Een volgende groep kan nu meteen aan de slag met het uitzoeken en
verzamelen!

Het overzicht gaat de beweging beeld geven over hoe ver het gedachtengoed al uitgedragen wordt.
Dit overzicht helpt om personen, organisaties, gemeenten en netwerken met elkaar in contact te
brengen. In het onderzoek is ook de vraag opgenomen wie nog niet werkt met Positieve Gezondheid
maar er wel voordeel bij kan hebben.

Eerste belangrijke ontdekking

De studenten hebben het (voor)onderzoek gedaan door websites van organisaties, netwerken en
gemeenten te bezoeken. Ze zochten of er iets vermeld staat over Positieve Gezondheid en
verbinding met Beweging Limburg Positief Gezond op de website. De resultaten hiervan waren
verrassend: niet alle bekende organisaties van de beweging werden gevonden. Ook leverde het
namen op die bij de beweging nog niet bekend zijn. De conclusie van het vooronderzoek is dat de
aangesloten organisaties, netwerken en gemeenten dit op de website niet laten zien.

Toekomst

Als beweging zijn we blij met de enthousiaste samenwerking met de studenten. We zetten in op
verder samenwerking met het Fieldlab Voeding en Gezondheid in Noord Limburg en andere
onderwijsinstellingen.




