ZonMW programma: ¢
Brede Benadering Gezondheid el

Ontwikkelen Meetinstrumentarium Brede Benadering Gezondheid

Brede gezondheidsbenaderingen, zoals Positieve Gezondheid, krijgen steeds meer draagvlak.
Deze concepten zien gezondheid breder als de aan- of afwezigheid van ziektes. Het perspectief
van de mens staat centraal.

De brede gezondheidsbenadering heeft breed draagvlak heeft onder professionals en
beleidsmakers, en er zijn inmiddels op diverse plaatsen in Nederland proeftuinen gestart waar
deze brede benadering wordt gehanteerd om onder andere de sociaaleconomische
gezondheidsverschillen aan te pakken. Om de effectiviteit van de benadering te bepalen, is er
veel behoefte aan een objectief meetinstrument. Ondanks deze behoefte op zowel individu-,
organisatie- en netwerkniveau zijn er diverse pogingen geweest een dergelijk instrument te
ontwikkelen maar is er vooralsnog geen uniform en breed gedragen instrument ontwikkeld om
de mogelijke effecten van deze brede gezondheidsbenadering te meten.

In het driejarige project: ‘Ontwikkelen meetinstrumentarium voor de brede benadering van
gezondheid” wordt gewerkt aan een instrument of set aan instrumenten waarmee de effecten
van leefstijlinterventies of beleidsmaatregelen vastgesteld kunnen vanuit een brede
benadering van gezondheid, waaronder Positieve Gezondheid. Het project is gestart op 1 mei
jl. Op 21 juni vond de kick-off van het project plaats in Utrecht, waarbij we samen met
consortium partners en andere betrokken in co- creatie hebben geinventariseerd hoe we hierin
samen gaan werken.

Het project wordt door ZonMw gefinancierd, Universiteit Maastricht is penvoerder (dr. Marieke
Spreeuwenberg).

Contactpersonen: Esther Bloemen — Van Gurp (esther.vangurp@zuyd.nl), Marieke
Spreeuwenberg (m.spreeuwenberg@ maastrichtuniversity.nl), Jessica Kiefte
(j.c.kiefte@lumc.nl ).
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