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Vandaag is nog steeds je postcode een grotere voorspeller van je gezondheid dan je
DNA of leefstijl. We zien dat geldzorgen in Limburg toenemen vooral door de G EZO N D
energienota en de prijsstijgingen bij de benzinepomp en in de supermarkt. Een
steeds groter wordende groep Limburgers moet maandelijks puzzelen om niet in de rode cijfers te
belanden. Daarbij gaat het ook om mensen met een redelijk inkomen doch is de rek in de wijken met
die bepaalde postcodes er snel uit.

Toekomstige generaties

Nederland heeft sinds de Tweede Wereldoorlog een enorme welvaart gecreéerd maar als we de *
brede welvaart’ bekijken blijkt dat we die welvaart vooral voor het hier en nu hebben. Met de brede
welvaart in andere landen zijn we minder begaan en met de brede welvaart in de toekomst nog
minder. En wat blijkt, vooral als het gaat om klimaat en gezondheid zijn we niet erg toekomstgericht
bezig. En dus zadelen we toekomstige generaties op met de problemen die er nu zijn of ontstaan.

40% reductie!

In principe is de mens eigenlijk gereduceerd tot ‘homo economicus’, gericht op eigen belang. Het
economisch systeem is zo ingericht dat de mens bijna alleen nog maar als consument wordt gezien.
Kijk maar om je heen, op straat, op internet. Bijna alles is gericht op consumeren. En ja ook
zorgconsumptie hoort hierbij. Vaak nodig maar ook gewenst en verwacht. Daar weten de huisartsen
over mee te praten die overlopen van het werk en pleiten voor meer tijd voor de patiént middels het
invoeren van het andere gesprek. Hierdoor ontstaan er ook meer oplossingsrichtingen in het sociale
domein en wordt de zorgconsumptie naar de 2€ lijn met soms 40% gereduceerd.!

Het roer moet om

Bovenstaande schetst gelukkig een incompleet mensbeeld. Ons welbevinden wordt ook bepaald
door de relatie met je sociale en natuurlijke leefomgeving, waarin je rekening houdt met je familie,
vrienden, buren en de wijk. Deze ‘homo ecologicus’ draagt met rechten en plichten zorg voor het
milieu, het welzijn van anderen en toekomstige generaties. Om een ‘ homo ecologicus’ te kunnen zijn
moet wel het roer radicaal om. Er moet een collectieve en radicale gedragsverandering komen
waarin duurzaamheid en werken vanuit positieve gezondheid alleen maar kan slagen als we de
economie anders inrichten en de systeemwereld gaan veranderen.

Onze samenleving staat immers onder spanning, onder hoge druk. Politici, de overheid, het
bankwezen en andere grotere spelers doen hier nog weinig aan. Zo worden hete aardappels door
bestuurders vooruitgeschoven. Waarom worden vervuilers en vervuilende producten niet zwaarder
belast. Waarom niet de ecologische kosten opnemen in de prijs van een product? En BTW op
gezonde voeding verlagen of op groente en fruit zelfs niet toepassen!. Wanneer consumenten
zouden betalen voor de echte schade door leefstijl en consumptiegedrag betekent dat vervuilen
onbetaalbaar wordt en duurzaam en gezond goedkoop.

Samen de handschoen oppakken

Zo getuige ook het debat rondom de stikstofcrisis. Als boerenzoon kan ik veel begrip opbrengen voor
de emotionele reacties en het protest onder de boeren. |k ken echter ook talloze boeren die bezig
zijn met natuur -inclusieve landbouw of mensen die actief bezig zijn met circulaire economie.
Doorgaan op de huidige weg is immers niet vol te houden en daarbij hoeven we niet te wachten op
een collectief. Zelfs op individueel niveau hebben maatregelen namelijk zin.

Het maakt namelijk wel uit of je zonnepanelen op het dak legt of twee dagen per week geen vlees
eet, als honderd bedrijven wereldwijd verantwoordelijk zijn voor 70% van de CO2- uitstoot.

We vergeten vaak dat die bedrijven groot zijn geworden door ons eigen consumptiegedrag en als
burger kunnen we heel veel veranderen. Als we samen de handschoen oppakken, zijn we een
regenbui op een gloeiende plaat, geen druppel.




Transformation Community

Op 23 juni heb ik samen met nog 45 andere collega’s die in andere delen van het land met
transformatie bezig zijn het eerste programma van de Health Transformation Community ( HTC#22)
afgerond. We hebben de nodige inspiratie opgedaan op gebied van transformatie, samenwerking
over domeinen en netwerkleiderschap. Tijdens een van deze sessies werd ook bevestigd dat we
niches dienen te creéren om het regime, de systeemwereld te doorbreken. En dat kan niet zonder
wrijving want zonder wrijving geen glans. Hiertoe zullen de uitdagingen nu moeten worden
geadresseerd en vanuit conflict (eren) de transitie stap voor stap de goede kant op helpen. Ik geloof
dat we dit kunnen, en waarom ook niet in nauwe samenwerking met de inwoners van eerder
vermelde postcodes.

Ik wens iedereen een zonnige en ontspannen zomer toe.
Loek Vaessen, coérdinator Beweging Limburg Positief Gezond




