BEWEGING
Eerste fysieke implementatiecoach bijeenkomst een succes! MBURG

POSITIEF
GEZOND

Op woensdagmiddag 29 juni vond een eerste fysieke middag
voor implementatie coaches plaats in de Velderie in
Roermond. Eerdere bijeenkomst moesten i.v.m. de corona
maatregelen online plaatsvinden.

De middag was een succes. Mooi om elkaar nu echt te leren
kennen en met elkaar in gesprek te gaan over thema’s waar
we allemaal mee te maken hebben. Er hadden zich 37
implementatiecoaches aangemeld.

De enquéte die eind vorig jaar plaatsvond naar behoeften van implementatie coaches vormde de
basis voor het vormgeven van de bijeenkomst.

De bijeenkomst startte met een ludieke aftrap, gegeven door Maurice Graef, ex- profvoetballer.
Maurice begon vanuit een persoonlijk verhaal. Vervolgens stelde hij het publiek een aantal
prikkelende vragen over Positieve Gezondheid en leefstijl. De winnaar mocht een smoothie fietsen.

Na deze plenaire aftrap en een korte toelichting van het
programma door Esther Bloemen- van Gurp,
implementatiecoach trainer, werd de groep in
subgroepen verdeeld voor het netwerk event. ledere
groep kreeg een tasje met een kletspot, een zandloper,
wat kaartjes en een handleiding mee. Aan de hand van
prikkelden vragen uit de kletspot gingen
implementatiecoaches met elkaar in gesprek.

Na een korte pauze waarin er veel te vertellen viel, gingen we verder met intervisie. De groep ging
uiteen in nieuwe subgroepen en ging aan de hand van een intervisiehandleiding in gesprek over een
casus rondom weerstand of veiligheid. Een zeer waardevol methodiek om van elkaar te leren en
ervaringen te delen.

In de plenaire afsluiting zette Esther de organiserende implementatiecoaches, Marjo Kuyper, Noelle
van Appeven, Marga Steeghs, Jos Clout en Johan Brugmans, in het zonnetje middels een mooie bos

bloemen. Ter afsluiting werd er met de hele groep een gezamenlijke foto gemaakt.
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Wil je meedenken over de volgende bijeenkomst die eind dit jaar zal plaatsvinden? Geef je dan op via
Lia Ferfers: liaferfers@burgerkrachtlimburg.nl
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